


　数ヶ月前からジムに通って

いる。筋肉の魅力に目覚めた

わけではない。デスクワークによる慢性的な肩こりを解消するため

だ。それまでの私はジムに通う人物を別世界の住民のように考え、友

人から薦められても「私はいいや」と一歩引いた目で見ていた。しか

しいざ通い始めると、私を悩ませていた肩こりや腰痛がみるみる改善

し、日々のストレスが激減した。一定年齢の友人たちが突然筋トレを

始め、しきりに薦めてくるのはこういうわけだったのか。

　筋肉のパワーにすっかり感服した私は、同じくデスクワークの友人

にジムを薦めてみたところ、まるで別世界の住民のような目で見られ

た。かつては私もこんな目をしていたのか……。人にやったことはい

ずれ自分に返ってくるということを思い知った出来事だった。

今回の第1位は、前回2位だった『町山智浩とライ

ムスター宇多丸は、映画語りをどう変えたの

か？』が勝ち取りました！町山さん・宇多丸さん

たちの手には渡っているのか気になります。

2位はゲーム情報サイト・そうさめもの管理人ミ

キさんによる『コンピューターゲームのパチモノ

グッズコレクション２』。1巻に続く人気ぶり

で、初登場堂々の2位に輝きました！3位は『メ

リーゴーランドコレクション』なので、コレク

ション本が23フィニッシュ(?)となりました。み

んな好きだもんね。かわいいコレクション。


