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古賀及子（こが ちかこ）／1979年、東京都生まれ。エッセイスト。ウェ

ブメディアのライター、編集者を経て2024年より現職。著書に『私は

私に私が日記をつけていることを秘密にしている』（晶文社）、『気づい

たこと、気づかないままのこと』（シカク出版）、『ちょっと踊ったりす

ぐにかけだす』（素粒社）ほか。

著者プロフィール

スズキナオ／ 1979年、東京都生まれ、大阪在住のライター。WEBコ

ラムサイト「デイリーポータル Z」などで執筆中。著書に『歩いて 5分

の旅館に泊まる』（太田出版）『思い出せない思い出たちが僕らを家族に

してくれる』（新潮社）『酒ともやしと横になる私』（シカク出版）など。

「感情的」という言葉は子どもや若者の特徴のように扱われがち。

しかし大人だからこそ振り回されたり、大人になったから知る感情

もあります。切実なのに軽んじられがちな大人の感情を見つめ、そ

れぞれの目線で汲み上げて綴った、ちょっと弱気な対話の記録。

本書の前半部分を収めた ZINE『青春ばかり追いかけている、何も

かも誰より一番慣れない』は、独立書店と即売会だけで 1300 部を

半年間で完売。読書好きの間で密かな話題となった本作が、倍のボ

リュームで装い新たに待望の書籍化！
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古賀及子・スズキナオ共著

テーマは「大人の感情」


